
Curso 2014-15 

Esta historia no tendrá ningún sentido sin contarte primero mi experiencia con Domingo en 

2014-15. 

Me puso a mí (y a él mismo) en una posición muy difícil al, muy imprudentemente, involucrarse 

íntimamente conmigo, y esto comenzó desde nuestra primera clase en septiembre de 2014. 

Básicamente, me invitó a tomar un café después de clase; Dije que no. A la semana siguiente 

hizo lo mismo; Dije que no otra vez. A la tercera semana me invitó a tomar un café y, cansada, 

le dije que sí. Lo pensé inapropiado pero nunca lo consideré un gesto romántico. 

De todos modos, nos hicimos amigos y quedó claro que él estaba románticomente interesado 

en mí. Me gustaba, inicialmente. Tengo una tendencia a enamorarme de todos los que 

conozco, y no fue diferente con él. Yo tenía 42 años y soltera. Entonces, sí, estaba interesada 

en ver qué podría pasar. El problema era que era tan ofensivo, narcisista y extraño que su 

comportamiento me hizo sentir fría hacia él. 

Mientras tomábamos café, miraba con lascivia a las adolescentes que pasaban con sus 

uniformes escolares. Esto, lo encontré, absolutamente espantoso. 

Sin embargo, éramos amigos y él era mi profesor de piano. Yo era su alumna. 

Tuve que ir a Londres por algo. No quería ir solo ya que mi hermano se había vuelto bastante 

abusivo conmigo en ese momento y mis padres no me protegían de él, así que invité a 

Domingo a que viniera conmigo, lo cual hizo. Fuimos a un concierto ya la ópera. Comimos 

deliciosa comida, y le di un recorrido a pie completo y personalmente (yo) guiado por las partes 

famosas de Londres, dos días seguidos. Nada sucedió románticamente, pero su 

comportamiento fue tan espantoso que nada podría haber sucedido. Aprovechó cada 

oportunidad para coquetear con otras mujeres; mujeres en la calle, en el metro, en el check-in 

del aeropuerto. Fue insultante. 

Así que cuando volvimos a España, a mediados de diciembre de 2014, se dio cuenta de que 

nunca iba a pasar nada romántico entre nosotros y empezó a enfadarse conmigo. Empezó a 

chismear con los otros hombres en el conservatorio sobre mí, sobre cómo yo era sexualmente 

fría (me lo dijó directamente en clase) y, Y, trató de emparejarme con su amigito (no estoy 

seguro del nombre pero es más mayor y tiene el pelo oscuro y a veces huele a alcohol). Me 

horroricé y no vi otra opción que cambiar de profesor, lo cual hice. Nos desencantarnos 

espectacularmente en ese momento y no creo que nunca me perdonó. 

Le dije a Juan Carles por qué yo no tenía más remedio que cambiar de profesor. Sospecho que 

lo que JC enfatizó más fue la cosa inicial de tomar un café. 

Curso 2022-3 

Empecé a escuchar mucho, y con cierta intención, la palabra “café” y supe que se trataba de mi 

experiencia con Domingo y que el cotilleo seguía. Sé cuando la gente habla de mí, puedo 

sentirlo y verlo en sus lenguaje corporal. Me hace sentir muy incómoda. 

No hubo profesor de música de cámara durante mucho tiempo. El profesor de flauta nos dio 

clases de música de cámara un par de veces en noviembre. Dijo un par de cosas raras. 

Soy muy sensible a este tipo de cosas. He tenido TEPT durante 35 años después de una 

agresión sexual cuando era niña. Soy hipersensible debido a esto, así que noto cualquier cosa 



que pueda ser peligrosa. De hecho, dejé Denia para volver a Londres en 2016 porque fuí a la 

policía por la agresión, y me volvió a traumatizar aún más. Desde 2016-ahora ha sido muy 

difícil para mí y el PTSD, que antes era más manejable, ha sido intolerable, aunque ahora está 

mejorando. 

Finales de noviembre llega Vidal como nuestro profesor de música de cámara. Él es, en mi 

opinión, un hombre extremadamente atractivo. Esto desencadena inmediatamente mi trastorno 

de estrés postraumático. Más aún por su manera, la forma en que me mira, y algunas de las 

cosas que dice, incluidas las repetidas referencias al "café", que conecto de inmediato con los 

chismes que han estado sucediendo. 

Sentí que me está engañando y que de alguna manera Domingo está detrás.  

Vidal y los otros profesores comienzan a decir y hacer cosas que sugerir y confirmar que si él 

está interesado en mí románticamente. Algunas de estas cosas fueron extremadamente 

vulgares y decepcionantes, es decir, las constantes referencias a romance y Bolero, a tocar el 

Bolero de Ravel (el tema musical de una película muy sexual), a ser "mostrado" a los otros 

profesores en la clase de armonía, cosas que dijo el profesor de armonía (que me costó 

entender pero entendí la esencia), todas estas cosas sugerían que estaba interesado, y yo 

también estaba coqueteando un poco. Aunque sospechaba que todo era un gran engaño, 

realmente el me gustaba, así que pensé que valía la pena correr el riesgo. La verdad es que no 

pude evitarlo, la tensión sexual cuando estaba con él era abrumadora, y es difícil de creer que 

solo yo me lo sintiera.  

Rara vez me gusta un hombre de esa manera, la última vez fue hace más de 20 años. 

Él también era tímido conmigo, pero ahora supongo que eso fue solo una conciencia culpable. 

De todos modos, es una clase en febrero o marzo, y él comenzó a hablarme, haciéndome 

preguntas sobre mi vida, lo normal, y mi TEPT apareció como nunca antes, y me quedé muda. 

Esto es cuando algo te provoca y te envía de vuelta a ese momento en el que tenías mucho 

miedo, y no puedes hablar por el miedo abrumador. No pude hablar y debo haber parecido muy 

grosera. 

Llegué a casa y estaba destrozada. Sufrí esto toda mi vida y estaba harta de eso. No he podido 

tener una vida normal debido a estas reacciones. Yo estaba tan triste. 

En la próxima clase, el parecía insultado, lo que me entristeció aún más. 

Solo quería una forma de comunicarme y decir lo que hubiera dicho si hubiera podido hablar y 

no haberme abrumado por el miedo. Recé a Mary para que me diera una forma de 

comunicarme honestamente y de alguna manera encontré una cuenta de Twitter que parecía 

ser de el. 

Seguí la cuenta. La cuenta me bloqueó de inmediato, así que la bloqueé de nuevo, y pensé 

que no era él, y eso fue todo. 

En la próxima clase estaba TAN enojado conmigo que supe de inmediato que la cuenta de 

Twitter era suya. 

Por cierto, cada clase de música de cámara era una pesadilla para mí. Sufría un nivel de 

ansiedad tan alto durante la clase que llegaba a casa y sentía que me habían dado un 

puñetazo fuerte en los riñones y tenía que acostarme. Empecé a beber té calmante y a tomar 



medicamentos para reducir el cortisol antes de la clase, lo que me ayudó. Hacía mis ejercicios 

de ansiedad durante toda la caminata y, a veces, también durante la clase. El motivo del miedo 

exacerbado era porque él me había señalado que estaba interesado en mí románticamente, y 

yo ciertamente estaba interesada en él de esa manera, pero más porque pensé que lo estaba, 

pero también sentí que estaba mintiendo a mí al mismo tiempo. En muchos sentidos, y en 

esencia, la experiencia fue muy similar a mi experiencia de niña, donde fui engañada por un 

chico que fingía que me amaba. 

Aparte de todo esto, las clases fueron muy divertidas y creo que Pablo también estaría de 

acuerdo. Pasamos un buen rato tocando música juntos. Me hice cargo un poco al traer muchos 

arreglos diferentes para que tocáramos. Todas las clases fueron realmente brillantes, aparte de 

mis nervios, y aparte de la última clase del curso que fue muy fea. 

De todos modos, eso fue todo, pensé, pero luego, un par de días después, a mediados de abril, 

algo me sacó de la cama a las 5 am para desbloquearle en Twitter y escribir, en español, un 

hilo de tweet de lo que yo habría dicho a él, si hubiera podido. No sé qué me motivó a hacer 

eso, pero fue poderoso. 

Fue un mensaje muy honesto, sincero y vulnerable. Le expliqué que tengo TEPT con hombres 

que me atraen y lo difícil que es, pero le expliqué que generalmente desaparece cuando 

conozco mejor a alguien y me siento segura con el. Y no queria parecer grosera, esa era mi 

menor intencion. 

No sé por qué escribí todo esto porque me había bloqueado, así que era como si yo no le 

estuviera escribiendo a nadie. Sin embargo, escribirlo fue muy sanador para mí. Me sentí 

liberador después de todos estos años finalmente decir la verdad sobre mí y abrir mi corazón y 

ser vulnerable, incluso si no fuera para nadie. Este era un mundo completamente nuevo para 

mí. Sentí una enorme sensación de curación y yo no tenía idea de que el lo iba a leer. No me 

importaba si lo leía o no. 

Pero en la próxima clase, era obvio que lo había leído. La energía entre nosotros había 

cambiado, su actitud había cambiado, la gente del conservatorio parecía ser más amable 

conmigo. Quizás me lo estaba imaginando, pero sentí que, por primera vez en mi vida, alguien 

estaba de mi lado. Me sentí protegida y cuidada y que había esperanza. 

Pero nunca me respondió, ni de palabra, ni de texto, ni en línea, nada. No hubo respuesta en 

absoluto, solo este cambio energético. 

Era raro, y no lo entendía. ¿Estaba imaginando cosas? Pero también se sentía tan real. Estaba 

confundida y molesta, y comencé a twittear cosas irreverentes en Twitter. Empecé a tener una 

conversación con nadie, esperando una respuesta. 

Sentí que yo tenía razón acerca de que todo era una trampa. 

Me enojé y tuiteé lo que pasó en 2014 con Domingo (sin nombres ni datos de identificación, las 

únicas personas que sabrían de lo que yo estaba hablando serían las que ya sabían). Solo 

tuiteé cosas negativas sobre Domingo, nadie más, y solo dos veces. 

Sentí que en el conservatorio todos sabían cosas sobre mí, menos yo, como si el le estuviera 

contando a la gente cosas sobre mí. Fue muy estresante. Me sentí como si yo fuera la estrella 

de una telenovela muy vulgar y el centro del chisme, una vez más. 

Pero no hubo respuesta. 



No me interesaba para nada la actividad en Twitter de Vidal. No me importaba con quién 

estaba conectado, su vida personal, o lo que decía en Twitter. Solo había querido una manera 

de comunicarme honestamente. 

Sin embargo, dado el silencio, comencé a mirar su cuenta de Twitter, que se podía ver si no se 

estaba conectado. Empecé a ver mensajes que parecían ser de él para mí. No eran mensajes 

escritos, eran insinuaciones, pistas, en forma de imagen o meme. Empecé a responder 

twitteando respuestas a ellos, y una extraña forma de comunicación comenzó entre nosotros, a 

mediados de mayo, y algunos de estos tweets parecían sugerir que estaba interesado 

románticamente. 

Así que podrías preguntar por qué pensé esto cuando claramente él no se estaba comunicando 

conmigo de ninguna otra manera. Bueno, supongo que yo estaba en este mundo de esperanza 

y miedo y, dada la tensión sexual en el salón de clases, supongo que debo haber estado 

sufriendo de una especie de locura temporal. Pensé razones para explicar por qué las cosas 

eran como eran, que parecían razonables en ese momento. 

De todos modos, esta extraña comunicación del universos paralelos se volvió más intensa, y 

había perdido una clase debido a Covid, y sentí que tendría que comunicarse conmigo 

normalmente debido a lo que había insinuados en Twitter, y esa es realmente la razón por la 

que vine el concierto del coro, y él estaba allí pero no se comunicó conmigo, y me enojé de 

nuevo, y ahí fue cuando me quejé en Twitter de cómo Domingo manipulaba a sus alumnos 

para acosarte durante todo el curso, y lo desagradable que era para todos, y su requisito de 

adorar a las adolescentes ... etc. Fue explosivo pero solo pensé que estaba hablando con una 

persona, o con nadie en absoluto. 

La siguiente vez que fui al conservatorio, la energía había vuelto a cambiar. Gloria me miró con 

disgusto. Algunos de los maestros estaban furiosos, diciendo cosas a la izquierda, a la derecha 

y al centro. No podía entenderlo más que asumir que Vidal les estaba contando cosas que yo 

había dicho en Twitter y esta fue la reacción de ellos. Y aun así el no me habló ni dio ninguna 

respuesta real, pero la extraña comunicación de Twitter continuó.  

De hecho, nadie me ha hablado nunca claramente de nada de esto. 

Y nuevamente la comunicación rara se volvió más intensa a medida que nos acercábamos al 

final del año y la clase final. Y sabía que me estaban engañando, pero el fuego era muy, muy 

intenso, así que seguí la corriente, y las pistas e insinuaciones sugerían que algo iba a pasar 

entre nosotros, y yo decía en Twitter que lo creeré cuando lo vea porque yo no lo creía. 

Y fui a clase esa noche del 12 de junio, y después de unas breves declaraciones de él, supe 

seguramente que todo era un truco. Pero este es el gran final, el florecimiento final del engaño 

principal. Donde la mujer engañada descubre que el hombre que ella cree que está interesado 

no le gusta en absoluto. Y el amigo del hombre, que años atrás fue rechazado por esta mujer, 

ahora está vengado. Tan aburrido realmente. 

Ese fue todo del juego tonto, pero sospechaba que ese fuera el juego de todos modos. 

Después de todo, no es mi primer rodeo y me habían alertado durante todo el recorrido. Me 

entristece que el deseo de causar dolor a una mujer solo porque rechazó a un hombre parezca 

tan razonable para tantos. 

Así que él está triunfante, desfilando arriba y abajo como un pollo trastornado, obviamente 

encantado consigo mismo, soplando su trompeta fuerte, violentamente en mi oído, gritando, 

aleatando, y aplaudiendo. Gloria está afuera de la puerta (probablemente no sola) riendo, con 



la cara roja, encantada. Ni siquiera el se despide de mí cuando me voy. Y salgo del edificio y 

algunos de los profesores (seguro incluido el borracho) me tiran agua sucia desde una ventana 

de arriba que mancha mi camiseta. 

Y camino a casa y Mercedes “choca conmigo” (Mercedes me ha revelado previamente su falta 

de límites morales, particularmente cuando se trata de “vengando” a Domingo, y yo preferiría 

evitarla porque está llena de mala voluntad. Su especialidad son las llamadas telefónicas falsas 

y malévola.). Obviamente ella ha estado corriendo porque esperaba que yo fuera en otra 

dirección, y finge no estar sin aliento, pero apenas puede hablar, y supongo que la han enviado 

a ver si estoy llorando. No estaba. 

Quiero decir, todo el asunto es simplemente extraordinario. Comportamiento que no esperaría 

de nadie mayor de 14 años. 

Y llego a casa y tuiteo "bueno, ese fue un final de basura, ¿no?". 

Y de repente veo que me han puesto en una lista de unas 20 personas que no conozco, y una 

de ellas ha retuiteado mi tuit, y alarmantemente me doy cuenta de que Vidal ha compartido los 

detalles de mi cuenta con un montón de otras personas, ¡y todos han estado leyendo todo lo 

que he dicho en Twitter durante meses! 

¡Esto fue impactante e inesperado! 

Esa última clase descubrí cuánto me odian varias personas en el conservatorio. Las acciones 

de ellos estaban llenas de mala voluntad y la intención de dañarme y humillarme, nada de lo 

cual ocurrió. De hecho, su comportamiento fue tan espantoso que estoy avergonzado por ellos. 

Mis sentimientos eran muy reales y nada de lo que avergonzarse. Acabo de cometer un error. 

Como todos hacemos de vez en cuando. 

Siempre tengo una buena opinión de las personas y, aunque sabía que me estaban mintiendo, 

nunca pensé que una persona adulta madura, y un profesor, me traicionaría de esa manera, 

especialmente después de haber sido tan honesto y vulnerable. 

Durante esa última clase, Vidal me preguntó - una vez que me di cuenta de que era un truco, y 

él sabía que yo lo sabía - si me quedaba en el conservatorio ... así que supongo que todo fue 

para que me fuera. Cosa que no haré, por supuesto. 

Prefiero que me dejen solo para seguir con la música que amo que ser el centro de los chismes 

simplemente porque no consentí una relación romántica con mi profesor de piano en 2014. 

**** 

Gracias Concha, por leer esta larga y rara historia y por darme la oportunidad de contar mi 

versión de estos eventos. No tengo ningun idea de lo que la gente ha escuchado sobre mí y 

supongo que en su mayoría son mentiras. De cualquier manera, tengo una historia 

convincente, triste y divertida, para contarle a la gente durante la cena, o donde sea. 

No me interesa en hacer un queja formal, solo me interesa en que alguna otra sabria la verdad 

de lo que ha pasado, pero si vuelve a pasar algo similar, puedo repensarlo. 

Me alegro de haber dicho esas cosas sobre Domingo en Twitter porque obviamente yo he 

alertado a algunas personas (especialmente al maestro que huele a alcohol) sobre la mala 

conducta obvia dada la actitud defensiva y su evidente enojo hacia mí. 



Solo espero no haberte ofendido a ti, ni a nadie más que no lo mereciera. 

Quienquiera que se preocupe por mí, y supiera lo que estaba pasando, debería haberme 

alertado, como yo lo haría por ellos. Incluso la lealtad de María estaba en otra parte, y supongo 

que también durante todo el año.  

Sé muy bien quiénes son mis amigos ahora y son muy pocos. 

De hecho, he aprendido mucho y me siento curiosamente positiva después de todo este estrés 

y horror, incluso la incapacidad para dormir bien durante 6/7 meses. Ataqué mi TEPT de frente, 

por primera vez en mi vida, y parece estar mucho, mucho mejor ahora. ¿Está yo curado? 

Todavía no lo sé, pero ciertamente es menos y está llegando allí. Mi corazón también se ha 

abierto, después de una edad de hielo prolongada, y ahora estoy pensando en el futuro de una 

manera diferente y más saludable que antes, cuando me tambaleaba hacia la depresión la 

mayor parte del tiempo. 

Tengo mucho que agradecer de esta experiencia. 

En cualquier caso, nunca fue mi intención lastimar a nadie, ni ahora, ni en 2014, ni nunca. 

 

 

 


